
..قصة شهار
الصحة النفسية في السعودية

أكتوبر2023 

ق.م

ق.م



المحتويات..

بـــدايــــة
الطب النفسي 

الوجهه الخفي
ل�مراض النفسية 

أسوأ الع�جات
النفسية قديمًا 

الطب النفسي
في السعودية

ا�مراض النفسية
في السعودية

العيادات النفسية
والعصبية والكوادر

المتخصصة



أكتوبر2023 

 الصحة النفسية وما يرتبط فـيهـا من أحــداث على
 كافة ا�صعدة تستوجب منا ا�عتناء بهـا؛ فتـكلفـة
 الع�ج تفوق بكثير تكلفـة الـعـنـايـــة الـيـوميـة
 بصحتك النفسية بعد ا�نحباس داخل أزمـة تصُّعب

.عليك حياتك

.

.

 في اليوم العالمي للصحة النفسيـة أصــدرت
 أمـــــــــــاز تقــــــــريـــــرهــــــا:
 " قـصـة شهار.. الصحة النفسية في السعودية"
 ليعرفّ الجمهور بمراحـل تطـــور الطب النفسي
 و اكتشـافـه عــالـميــا ودخــولــه السعوديـة
 1952 حيث وفرت حـــكــومــة خـادم الحرمين
 الشريفين كــافـــة التســهيــ�ت لتحـقـيــق
 الرعاية النفسية ا�فضل من خــ�ل الــكـــوادر
 المتخصصـة فـــي سبيل توفير الرعاية الصـحية

ا�فضل علـى مستوى العالـم



 ذكرت احدي بردية إبيرس موجزًا
مبسطًا عن الاكتئاب

ق.م 1550 

ق.م280 

ق.م

 درس عالــم التشــريـــح اليونـــانــي
 أسقبــيــوس الــمـــخ، وميّـــز بــيـــن

المخيخ والقشرة المخية

 بدايـات
 الطــب
النفسي

 العديــد مــن الــمــدن والمــعــابــد
 لأسكليبيوس، وكانـــــت تــــقــــدم

العلاج للأمراض النفسية

600

ق.م
 اعتبر العالم اليوناني أبوقــراط أن
 الاختلالات الفسيولوجيـــة هـــــــي
 سبـب الاضـــطـــرابـــات العقـلــيــة

 درس الفيلســــوف والــطـــبــــيـــب
 اليوناني الجهاز العـصــبــي ومــيــز
 بــــيــن الأعــصــاب الـــحـــــركـــــيــــة

والحسيـة

250

أول مسشــفــى نفسي في بغداد

705
أول مستشفى نفسي في القاهرة

800

 اكتشف ابن سينا "علــم النـــفــس
 الفسيولوجي" في علاج الأمـــراض

 التي تنطوي على العواطف

القرن الحادي عشر

 بنيت مستشفى بيت لحم الملكية
في بيشوبس خارج جدار لندن

1247

 نشر الطبيب الإنجليزي تومـــاس
 De ويليس الأطروحة التشريحية
Anima Brutorum، واصفا علم 
النفس من خلال وظيفة الدماغ

1672

 أسس لويـــــس الرابع عشـر مــلــك
 فرنــــسا مــســتـــشـــفـــى بــاريـــس

للمومسات للمعتلين عقليا

1656



 اكتشف ابن سينا "علــم النـــفــس
 الفسيولوجي" في علاج الأمـــراض

 التي تنطوي على العواطف

القرن الحادي عشر

 نشر الطبيب الإنجليزي تومـــاس
 De ويليس الأطروحة التشريحية
Anima Brutorum، واصفا علم 
النفس من خلال وظيفة الدماغ

1672

 أسس لويـــــس الرابع عشـر مــلــك
 فرنــــسا مــســتـــشـــفـــى بــاريـــس

للمومسات للمعتلين عقليا

1656

 نشر الطبيب الإنجليزي ويـــليـــام
 يـــــاتي اطـروحــتـــه عــــن الجنون،
 وطالب استخدام العلاجات علــى
 المرضى الأغنياء والفقراء، مــمـــا
 ساعد في جعل اطــب النـــفــسي

مهنة محترمة

1758

1808
 نشر الطبيب الفرنسي فــيــلــيــب
 بينيل أول وصف مبتسر الخــــرف

انفصام الشخصية

 طلب الطبيب الفرنسي فـــيــلـــيـــب
 في (Bicêtre) بينيل في مستشـفى
 جنــوب بــــاريــــس، وطـــلـــب إزالــــة
 السلاسل من المرضى النفـسيــيـــن،

وأسس العلاج الأخلاقي

1793

 صاغ الطبيب الألمـانـــي يــوهـــان
 كريستيان ريل مصطلــح الــطـــب

النفسي

1809

 أصبح الطبيب الأمريكي بنيامين
 راش من أوائل دعاه المعــامــلــة
 الإنسانية للـصــابــيــن بـــأمـــراض
 عقلية، ونــشــر مــخــطـــوط عـــن
 الاستـــــفــســــــارات الـــطــبــيـــــة
 والمـــلاحــظـــات عـــلــــى أمراض
 العقل، أول مرجع أمريــــكـي في

الطب النفسي

1812
 عزل عنصر الليثيوم مــن أكــسيــد
 الليثيوم وتم وصفه كـدواء مـــــن
 قبل الكيميائي الإنجليزي ولـيــام

توماس براند

1821

 تأسست رابطة المدراء الطبـــــيــة
 للمؤسسات الأمريكيــة للـجــنـون
(AMSAII)، والتي تولــــد مــنــهــا 
 الرابطــة الأمـــريــكــيـــة للـــطــــب
 النفسي، تأسست في فيلادلفيــا،

بنسلفانيا

1844

 نشر الطبيب الفرنسي بنديكت
 أوغستين موريل كتابه عن الطب

 النفسي وصف مصطلح مبتسر
 الخرف للمرضى الذين يعانون من

السوداوية

1852

 تأسيس رابطة الضباط الطبــيــبن
 للمـلاجـــئ والــمــســتـــشـــفيـــات

المجانين فــي بــريطانــيـــا

1841

 صدر قانون الجـــنــون وقـــانـــــون
 ملاجئ المقاطعة فـــــي انــكلترا
 وويلز، مما أدي إلـــى تــشــكــيــل

لجنة الجنون

1845

 نشر سيغموند فرويد وجوزيـــــف
 بروير دراسات في الهـسـتــيــريـــا،
 استنادا إلى حالة بيرثا بابنهايـــــم

"المعروف باسم "الأنا

1895
 عرف الطبيب النفسي الألمانـــي
Emil Kraepelin ،مبتسر الخـرف 
 والذي تمت صياغته فيــمـا بـعــد

بانفصام الشخصية

1893



 نشر الطبيب الفرنسي بنديكت
 أوغستين موريل كتابه عن الطب

 النفسي وصف مصطلح مبتسر
 الخرف للمرضى الذين يعانون من

السوداوية

 صدر قانون الجـــنــون وقـــانـــــون
 ملاجئ المقاطعة فـــــي انــكلترا
 وويلز، مما أدي إلـــى تــشــكــيــل

لجنة الجنون

 نشر سيغموند فرويد وجوزيـــــف
 بروير دراسات في الهـسـتــيــريـــا،
 استنادا إلى حالة بيرثا بابنهايـــــم

"المعروف باسم "الأنا

1895
 عرف الطبيب النفسي الألمانـــي
Emil Kraepelin ،مبتسر الخـرف 
 والذي تمت صياغته فيــمـا بـعــد

بانفصام الشخصية

1893

 نــــشــــر سيغمـــونـــد فـــــرويـــــــد
تــفــســـيـــر الأحـــــلام

1899

1901
 أصبح أدولــــف مـــايــــر الطبـيـــب
 النفسي السويسري مدير معهد
 الطب النفسي لولاية نيويـــورك،

وصاغ مصطلح الصحة النفسية

 اكتشف طبيب الأمراض العصبية
 الروسي فلاديمير بيختيريف دور

الحصين في الذاكرة

1900

 درس الطبيب النفسي الألمانــي
 ألويـــــس الحـــالـــة الأولــــي مـــن
 الزهايمر، والـــذي أصبــــح لاحقـــا

يعرف باسم مرض الزهايمر

 ـنشــر سيغمـــونــد فـــرويــــد علم
 النفس المرضي فـــــــــــــي الحياة

اليومية

1902

 بداية الاختبارات النفسية بـبـنـاء
 مقياس بينيه -سيمون النفسـي
 لتقييم القدرة الفكرية، أســـسـه
 عالمي النفس الفرنسيين ألفـرد

 بينيه وتيودور سيمون

1905
 صاغ الطبيب النفسي السويسري

بول يوجين مصطلح الفصام

1908

 ترك ألفريد أدلر مجموعة التحليل
 النفسي لفرويد، وشكل مدرسته
 الخاصة واتهم فرويـد بالمــغــالاة
 في النشاط الجنــســـي واســتــنـاد

نظريته على طفولــتــه

 تأسيس جمعية التحليل النفسي
الأمريكية

1911

 نشر سيغمــونــــد فـــرويــــد عــــن
النرجسية: مقدمة في النرجسية

1914

 أسس سيغموند فرويد جمعيـــة
 التحليل النفسي الدولية ، مــــــع
 كارل يونغ كأول رئيــس، وأوتـــو

رانك في منصب سكرتير أول

1910

 تأسست جمـــعيـــــة التــحــلـــيـــل
 النفسي البريطانيةـ مـــن قـــبـــل

إرنست جونز

1913

 نـــــــشـــر سيــــغمـــونـــد فـــرويــــد
 سيكولوجية الجماعة وتحـلـــيــــل

الأنا

1921

 نشر سيغموند فرويد مــقــدمـــة
 في التحليل النفـســي، والحـــداد

والكآبة

1917



 نـــــــشـــر سيــــغمـــونـــد فـــرويــــد
 سيكولوجية الجماعة وتحـلـــيــــل

الأنا

1921

 نشر سيغموند فرويد مــقــدمـــة
 في التحليل النفـســي، والحـــداد

والكآبة

1917

 اكتشـف طــــبـــيـــب الــنــــفــــس
 والأعصاب الألماني هانز بـيــرجــر
تخطيط موجات الدماغ البشرية

1924

1928

 طور الطبيب النفسي النمساوي
 مانفريد ساكل طريقة معالـــجــة
 بالصدمة الإنسولينــيــة كــعـــلاج

للذهان

 فاز الطبيب النمساوي يوليوس
 فاغنر ياوريغ بـــــجـــائـــزة نــوبـــل
 لاختراعه العلاج الملاري لعـــلاج
 الشلل العام لمجنون الــــزهـــري

العصبي

1927

 أسست الجمعــيـــــة الــــهــنـــدــة
للصــحـــة العـــقـــلـــيـــة

 تأسيس جمعية الطب النـفسـي
الهــنـــديـــة

1946
 نشـرت مـــاري جـــيــن وارد روايـــة
 حفــــرة الــثــعــبــان، والـــتـــي تـــم
 تصويـــرهــــا عــــــام 1948، مـــمـــا
 تســــبــــب فــــــــي اصـــــلاحــــــــات
 مستشفيات الأمراض النفســـيـــة

في الولايات المتحدة

1947

 فــاز طبــيــب الأعصــاب البرتغالي
 أنطونيو مونيز بــجــائــزة نـــوبـــل
 لانجازاته في فــصــل فـــص المـــخ

الجبهي

1949

 ساهم دواء كربونات الليـــثيــوم
 بتحقيق الاستقرار المــــزاج فـــي
 اضطراب المزاج ثنائي القــطـــب
 (الهوس والاكتئاب) مـــن قــبــل
 الطبيب النفسي الأسترالي جون
 كيد، ليـصــبــح أول دواء فـــعـــال

لعلاج مرض عقلي

1948

 تأسست الجمعــيــة العــالمـــيـــة
للطــب النــفــســي

1950

 نشرت الجمعــيـــة الأمريــكــــيـــــة
 للأطباء النفسييــن أول الـــدلــيـــل
 التــشــخـــيـــصـــي والإحـــــصـــــائي

للاضطرابات العقلي

1952

 وضــــعــت آرون بــيـــك الــــعــــلاج
المعـــرفــــي

1960

 اكتشف ناثانيل كلايتمان نـــــوم
 حركة العين السريـــعــة وأســس

أبحاث النوم الحديـثـة

1953



 تأسست الجمعــيــة العــالمـــيـــة
للطــب النــفــســي

 وضــــعــت آرون بــيـــك الــــعــــلاج
المعـــرفــــي

1960

 اكتشف ناثانيل كلايتمان نـــــوم
 حركة العين السريـــعــة وأســس

أبحاث النوم الحديـثـة

1953

 نشر أستاذ الـــطــب الــنـــفـــســي
 توماس سزسز كتابه أســـطـــورة

المرض العقلي

1961
 وافـــقــت إدارة الغـــذاء والـــدواء
 الأمريكية على استخدام الليثيوم

للهوس الحاد

1970

 نـــــشـــر التـــــصـــنـــيـــف الدولــــي
 للأمــــراض من قبــل مــنـــظـــمـــة

الصحة العالمية

1973
 أزالت الرابطة الأمريكية للــطـــب
 النفسي المثلية الجنـســيــة مــــن

قسم الاضطرابات العقلية

1977

 تأسســت جـــمــــــعـــــــيــــــة الطب
النـــفـــســــي الأوروبــــــي

1983
 التصنيف الرسمي للمتــحــوليـــن
 جنسيا مــــــــن قبـــل الـــرابـــطــــة
 الأمريكية للطب النفسي بأنهم
 مصـــــــــابــــــــــــــــــــون "اضطراب

"الهوية الجنسية

1980

 إطلاق عقار فلوكستين (الاســـم
 التجاري بروزاك)، أول مضـــادات

اكتئاب

1988

 تـأســـس المــــجلــــس الأوروبـــي
لأمراض الدماغ في بروكسل

 تغيير عبارة عن مــرض انـــفــصـام
 الشخصية في اليابان من مــرضي
 انفصالي الي اضطراب التكامـــل

للحد من وصمة العار

2002

 اكتشاف تقنية استخدمت فــــــي
 تصوير نشاطات الدماغ بالرنـــيـــن
 المغناطيسي من قبل الدكتـــــور

سيجي أوجاوا

1990



 الوجهه الخفي
 ل�مراض النفسية

 
 أسوأ الع�جات
النفسيّة قديماً

%
من الأمراض النفسية بسبب

الأمراض غير المميتة

30 

 مــــن الاضطرابــــات النفسيـــة
 والعصــبـــيــة بسبــب الإدمــــان

 10 %

من 5  1
 مراهقين وأطفال في العالم

يعانون من الاضطراب النفسي

+800
 ألف حالة انتحار سنويًا

 خسائر الاقتصاد العالمي مــــــــن 
 حيث الإنتاجــيـــة نتيجة الاكتئاب

والقلق

تريليون دولار  1

 في جميع أنحاء العالم يعانــون
 من شـــــــكــــل مــــن أشــــكــــال

الاضطرابات العقلية

مليار شخص

من 9  1
 أشـــخـــاص يـــعـــانــــي مـــــــــــن
 اضطراب نفسي متـوســــــط أو
 شديــــد فـــــــي المــــنــــــاطـــــق

المتضــررة مــــن النزاعـــات

 تعتمد على تصفية الجــــــسم من
 أهم أربع مواد فيه وهــــــــي الدم
 والمــــــادة الصفراء والــــمــــــــادة
الســـــــــــــــــــوداء والـــــبــــلغــــــــم

إراقة سوائل الجسم

 كان الأوربيون يثقبون الجمجمة
 لعلاج المسّ الشيطاني، لأنـــــهم
 يعـتقــدون أن ثقـــب الجمــجــمــة
 يُخرِج الجــن أو الشــيــطـــان الذي
يــــــــــؤثــــــــــر علـــى الـــمــــريــــض

 كان الأوربيون يثقبون الجمجمة
 لعلاج المسّ الشيطاني، لأنـــــهم
 يعـتقــدون أن ثقـــب الجمــجــمــة
 يُخرِج الجــن أو الشــيــطـــان الذي
يـــــــــؤثـــــــــر عـــلـــــى المــــريــــض

ثقب الجمجمة
 فـــصــل الإنسان عن الواقع وأول
 من قام بهذه الطريقــــة الدكتور
 الأميركي والتر فـريــمــان إذ كان
 يقوم بإدخــال أداة حادة معدنية
 أسفـــل الحــــاجــب وأعلى الجفن
 ويمـــــر من خلال مقلة العين إلى
 التجويـف العظمي في الجمجمة
 حتى يفقد المريــــض وعيه تماماً
 يكون الإنـــــســـان تقريباً غير واعٍ
ولـــــــــكــــــــنــــــــــه حــــــــــــــــــــــــي

قطع الفصّ الجبهي

 اخترع الطــبــيــب الانكليــــــــزي
 جوزيف كوكس أرجوحة خاصة،
 فيدور المريض من خلالها حول
 نفـــســه، وفي الوقت ذاته يدور
 بشكل دائري، ومن أعراضــهــــا
التـقيـــؤ، الــدوار، والـــغـــثـــيــان

أرجوحة كوكس

 اعتبر الطبيب هـنــري كولت أن
 استئصال بعــض الأعضاء يؤدي
 إلى الهـــــــــدوء النفسي، ولكن
 سرعـــــــان مــــا تلاشــــــــت هـذه
 الطرق بــــــســــبـــــب حــــــــــالات
 الـــــوفـــــــــــاة الكـــــثــيـــرة التي
 حدثت بســـــــــــبـــــــــــب هــــــــذا
الاعــــتـــقـــاد الخــــــــــــــاطـــــــــئ

استئصال الأعضاء

%
 البالغين في العالم يعانون

 من الاكتئاب

5

 الاضطرابات النفسية تبدأ
قبل سن الـ 14

 حوالي نصف

139دولة
  أقـــل مــــن نصـف الُـــدول
 عالمــيًـــــا الــتـــي لـــديـــها
 سيـــاســات وخطــط بشأن
 الصحة النفسيـــــة تتوافق
 مــــع اتفــاقيـــات حقــــوق

الإنسان



 كان الأوربيون يثقبون الجمجمة
 لعلاج المسّ الشيطاني، لأنـــــهم
 يعـتقــدون أن ثقـــب الجمــجــمــة
 يُخرِج الجــن أو الشــيــطـــان الذي
يـــــــــؤثـــــــــر عـــلـــــى المــــريــــض

 
 الطب النفسي

في السعوديـــة

 أُطـــــلــــق علــيـــهـــا قـــــديــــمــــــاً
"اســم "المــارســتــان

 أشــرف عليها طــبــيــب نــفـــســي
وزوجـتــه الـمـمــرضـــة

 كان لها فرعان أحـدهـمـا بِـمـحـلـة
 "جيــاد" فــي "مـكـة الـمـكــرمــة"،

 ،والثاني في "القباني" بالمدعـى

 نقلت للطائف" بمنزل مبني من
 الحجــر بحــيّ "قروى"، ثـــمَّ إلــــى
 مبنى آخر بحيّ "الشرقية" بجبــل
 "البازم" ثمَّ إلـى حــيّ "الفيصليّة"

في منزل "القزاز

 كــــان يـــتــــم حــبـــس الـمــرضــى
 المصابين بأمراض عقلية والذين
 يُنظر إليهم على أنهم خــطــرون
 في المباني العامة بمدينة مكة

المكرمة

"

ل مَـــصـــحــــةٍ  إنـــــشــــاء أوَّ
ـة بالـطــائــــف  للأمراض العـقـلـيَّ

بسعة 250 سريرًا

 1952 

 استقدمت "وزارة الصحة
 للـــمــــرة الأولـــى" أخصائـيــيــن"

ــة؛ لــرعـايـة  للأمراض الـــنـفـسـيَّ
المرضى النفسيين

1959

1983 بــــــــــــدأت وزارة الصــحـــة

إنشاء المستشفى الثانــي
 بســـــعــــة 36 ســـــريـــــراً فــــــــي

 المدينة المنورة

1960

 افتتـح الــمــلــك ســـعـــود
ل  رحمه الله- مستشفى شهار أوَّ
ــة  مستشفى للأمراض النــفــســيَّ

ــة  والــعــقــلــيَّ

1963

 تمت إعــادة تــــســـمــيـــــة
 المُستــشــفــى إلــــى مستشفـى

الصحة النفسية بالطائف

1982

 في تحقيق الــلامــركــزيــة فـــــي
 خدمات الطب النفسي وأنشـأت

21 مستشفى نفسي

1992 زادت ســـــعـــــة ســــــريــــر
 مستشــفـى الـــطــب النــفــــسي
 بالطائــــف إلـــى 690 وأضـيـفـت
 خدمات الطوارئ والــــعـــيــادات

المـتـخـصـصــة الفرعــيـــة

 أواخر الثمانينيات، كـــان الأطباء
 السعوديون الراغبون فــي تولي
 مناصب استشارية فــــــــي الطب
 النفسي يتـعـيـن عـلـيـهـم إجــراء

دراساتهم العليا في الخارج

 أوائل الثمانينيـــات، لــــم يـــكـــن
 هنـــاك ســــوى مستــشــفيــيـــن

 للأمراض الــنــفــســيـــة

 التدريـــب على الــــطــب الــنفــسي
"ممكنًا حتى مستوى الدبلوم

 كان جميع الأطــبــاء النـفـسـيــيــن
 الاستشاريين وطاقــم الـتـمــريــض
 تقريـبًـا مــن غـــيـــر السـعوديــيــــن

الناطقين باللغة الإنجليزيــة

 تــــركـــــز العــــلاج النــفــــــســـــــي
علـــــى الأدويــــــة

 كانت العنابر مــــغــلــقـــة وكـــان
 التقيــيــد الجــســدي متــكـــررًا

 إعادة تسمية المُستشفى
 من مستشفى الصحة النفسيـــة
 إلـــى مــجــمــع إرادة والصـــحـــــة

الــنــفسـيـــة

 2021

 مجمع إرادة والصحة النفسيــــــة
 المــرجـــع الــرئــيــســي لكـــافــــة
 مستشفيات الصحة الـنــفـــسيــة
 المنتشرة في مخــتــلــف مناطق

السعـــوديــــة

 تنفيذ مبادرة تهيــئــة المــرافــق
 الصحية في مســتــشــفــيــاتـــهــا
 بإنشاء أجنحة تنويم لــلــمــرضــى
 النفسيين في المــســتــشفــيــات
 العامة والتخصصية ذات السعـة

السريرية أكثر مــن 100 سريـــر

 أصــبــح التـــدريـــب على الصــحــة
 العقلية متاحًا بشكل مـــتـــزايـــد
 لأطباء الرعاية الأوليـة وطـــــلاب

 الــدراســـات العــلــيـــا

 وضع ســيـــاســــة وطــنــيــة
 للصحة العقلية تضمنت برامــــــج

 متخصصة للمدمنين والأطـفـال

2006 

 أكــثــــر مــــــن 700 طبـيــب
 نفسي، 1126 عالـــــمًــا نـفــســيًـــا
 وأخصائيًا اجتماعــيًــا ومــعــالــجًـــا
 مهنيًا يعملون في مجال الصحــة

العقليـــة

2010 



 
 

ا�مـــــراض 
النفسية في السعودية 

 نسبة الاكـــتـــئـــاب
 عـــــنـــد الــمــــرأة 3
 أضــــعـــاف عــــنــــد

الـــرجــــل

 مرض ثنائـي القــطــب
 لدى الرجال ضعفي ما
 هــو مــوجـــود لــــدى

النـســاء

18.2 
 الاكـتــئــاب بــشــكـــل عـــــام في
المنتصف الثاني من عام 2021

16.4 
 الاكتئاب لمن لم يتلقى لقاح

كورونا

15.9
 القلق لمن لم يتلقى لقاح

كورونا

12
لمن تلقى لقاح كورونا

8.5
 الاكــتــــئــــاب لــــمـن تــلـــقــــى

لقــــاح كــــورونـــا

 العلاج السلوكــــــي
   المعــــــــرفي

 الأكـــــــــــــثــــــــــــــر
شــعــــبـــيــــــــة

(CPT)

34  %%
 من السعوديين والسعوديـــات
 تعــــرضــوا للإصــــابـــة بـــأحــــد

الاضـطرابات النفسيـــة

40 
 من السعوديين والسعوديـــات
 تعــــرضــوا للإصــــابـــة بـــأحــــد

الاضـطرابات النفسيـــة

وفقًا لنتائج المسح الوطني للصحة النفسية وضغوط الحياة، فقد تبين ما يلي

% % %11.9
 اضطراب القلق من الانفصال

7.9
 اضطراب نقص الانتباه وفرط

 النشاط

 6
 اضطراب اكتئابي كبير

أكثر الحالات انتشاراً

 خطورة الإصابة

%%%

% %



 القلق لمن لم يتلقى لقاح
كورونا

لمن تلقى لقاح كورونا

 اضطراب
الاكتئاب

8.9 % % 

إدراج العــــلاج النفسي المزمن في نظام التأمين الطبي

نــقــص في المـعـالـجيـن الـمـدربـيـن فـــي الســعـــوديــــة

الإناث
3.1
الذكور

 2.7% % 
الإناث

4
الذكور

 اضطراب
 ثنائي القطب

 أصعب ما يواجه المريض النفسي، نظرة المجتمع وتكلفة العلاج التي تشكل
مصدر قلق أكثر من المرض نفسه

 اعتـمـادا على المعالج، تتراوح تكلفة الجلسة من 400 -
800 ريـــال

 تـــــــكـــــلــفـــــــة الـــعــــلاج مــــــــــــن 1000 - 2000 ريال،
 شــــامــلــــة الإقــامــــــــــة بـــخــلاف الـــتـــدخـــلات الطبية
الأخرى، ونوعية العـــلاج من جلسات نفسية وعلاجات



 العيادات النفسية والعصبية
 والكوادر المتخصصة

3,927 
 سرير ضمن مستشفيات القطاع الحكومي

والخاص والجهات للأمراض النفسية والعصبية

428
 طبيب للأمراض النفسية والعصبية بمختلف

 الجهات

846
الرياض

670
الطائف

500
الشرقية

457
جدة

209
 المدينة

205
تبوك

205
نجران

203
جازان

202
القصيم

124
عسير

102
 الـــقــوات 
 المسـلحة

80
 وزارة

 التعليم

74
 مستشفى الملك
 فيصل التخصصي

24
 الـحـرس 
 الوطني

20
أرامكـور

 الهيئة الملكية بالجبيل وينبع 6

163 96
 وزارة

التعليـــم

73
 الخدمات الطبية
 بالحرس الوطني

185

 الخدمات الطبية
 بوزارة الداخلية

 مستشفى الملك
 فيصل التخصصي

5
 الخطوط الجويةأرامكــو

 السعودية



1,097  
 إجمالي الأطباء للأمراض النفسية بمستشفيات

وزارة الصحة

2,084 
 الفئات الطبية المساعدة لقسم الأمراض

 النفسية بوزارة الصحة

1,565
أطباء الأمراض النفسية بالقطاعات الصحية

299
الرياض

150
الشرقية

147
جدة

99
الطائف

87
القصيم

78
المدينة

69
مكة

24
الجوف

14
القريات

51
جازان

47
نجران

32
الباحة

1,015304
 القطاع

 الـــخـــاص

246
وزارة 

التعليـــم
 الجهات

 الحكومية الأخرى



.

.

 أسوأ ما يمكن للمرء أن يفعله، هو أن
 يسجن نفسه بسجن من صنع عقله

والمفتاح بين يديه



أماز فوق التوقعات

www.amaz.sa

info@amaz.sa

المـراجــع




