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مقدمةمقدمة
 مع وجـــــــــــود أكثر من مــــــــــن 25 مليــــــون مـــــستــــخـــــدم
 للــتـــطـــبــــيـــق فــــــــــــــي السعوديـــــــــــــــــــة إلا أن ا
ـــــحــتـــــــــوى
 السعودي يتعرض للــتــضــــيــــق، حيث تـتــعـــمــــد ا
نصـــــــة
 حذف التعليقــــات الإيـــــجــــــــابــــيــــة، ونـــــــشــــر مـــــمارســــات
 عنصرية ضد ا
حـتـــوى الــــســـعـــــودي بشكل عــــــام مـــمـــا
 يخلق صورة مـــضـــلـــلـــة عـــــن السعوديـــــــــة، لذا بادر عـدد

من الحسابات إلـــــــى مقاطعة ا
نصة

يــــق العمل فـــــــــــــي "أماز"  ولكن قبل ا
قاطعة طــــرح فر
 جملة من الأسئلة حـــــــول الــــــقــيــــمــــــــــة مـــــــن وجـــــــــــود
 التطبيق أصلاً، ودوره في تـشـــكـــيــــل الإنسان؛ حيث تــبيـن
يــــد مـــن إفـــراز  أن مـــشــــاهــــدة ا
ــــقــــاطــــع القصيرة تــــــــز
 الدوبـــــــامــــين فــــــــي الدمـــــاغ فـــــنــشعـــر فــــــوراً با
تعــــــــــة
يـــــاً إلـــــى مشـــاهـــــدة  والســـعـادة، مــا يجعلنـــا نندفع قهر
يـــــد من ا
قاطع السطحيـــــــــة التي تفـــقـــدنـــــا  ا
زيد وا
ــــــز
يجياً قدرتنــا على التركيز والتعمــق فـي الحصول علــــى  تدر

ا
ــعـرفـة من ا
ــصــادر الأخـرى مثل الكتـب أو الأفـــلام
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محتوياتمحتويات
 الخصوصيةوالانــتـــشــــار

والاستخدام

البث والهداياوالتسويق

تـــــــرنــــــدوالتــربـــح

والإدمــانخوارزمية

 وتشكيل
الدماغ

والحــظــر



نوفمبر 2023

وا	نتشـار



وا	نتشار
2021 

مـلـيــار مستخدم
يًا شهر

2023 
مـلـيـون 834

مـسـتـخـدم

السعودية

 الدُول ا�على تصفحًا

25.74
٪65.8 ٪34.2  مليون مستخدم

113
مليون مستخدم

109
مليون مستخدم

82
مليون مستخدم

57
مليون مستخدم

54
مليون مستخدم

49,9
مليون مستخدم

43,4
مليون مستخدم

40,3
مليون مستخدم

29,9
مليون مستخدم

عــــــــــــــــالــــــــــمـــــــــيًــــــــــــا



الخصوصية
وا�ستخدام



مليون مستخدممليون مستخدممليون مستخدم

 الخصوصـيـة
 وا	ستخدام

 الانتقاد ا�وجهة إلى شركة "بايت دانس" مالكــــــة التطبيق اشارت أن الشركـــة
 تسمح للحكومة الصينية بالاطلاع على سجل التصفح وبيانات أخرى متعلقة
 با�ستخدمين أو الترويج لدعاية ومعلومات مضللة، وهذا سبــــــب تســــاؤلات

.حول ا�علومات التي يجمعها تطبيق

المعلومات التي تقدمها

 بإذن ا
ستخدم تستطيع ا
نصة الوصول إلى ا
حتوى ا
وجود في
حافظة الجهاز، ويشمل

الصورالنصوص مقاطع الفيديو

01

مـــحـــتـــــــوى ا
ـــســـــــتــــــخـــــــــــــدم، ويشمل

 مقاطع الفيديو الـــــتــــــــي يـــــتـــــم
 تــــــــــحـــمـــيــلـــهــا أو إنــــشـــائـــــهـــــــا

والتعليقات

 الـــــــتـــــــعـــــقـــــــيـــــــبـــــــــات
وا�ـــــــــــراجـــــــــــــعــــــــــــــات

03

 مــــــــــــــقـــــــــــــاطــــــــــــــــــــــع
الـــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــوت

 بـــــــــــيــــــــــانــــــــات
يــــــــــف  الـــــــتعــــر

 الــــــــــــــبـــــــــــــــــــث
 ا�ـــــــبـــــــــاشــــــــــــر

  تفصـيـــلات ا�حــــتــــــــوى وتشمل
متى تم إنشاء ا�حتوى
نــشـــــئ ا�حتـوى

ُ
أيـــــن أ

مـــــن أنــــشــــــأ ا�حتوى

 معــــــلــــــومــــــــــات ا
ـــــــــــــــــلــــــــــــــف الشخصـــــي، وتشمل

 اسم ا�ستخدم 

كلــمــة ا�ــرور  الــــــــصـــــــــورة الفوتوغرافــــيــــــة

فيديـو ا�لف الشخـصـي

02

يـــخ ا�ـيــلاد تــار

 البريـــــــد الإلــكــــــترونــــــي



الرسائــــــــل
 إنشاء الرسائل أو إرسالها أو تلقيها من خلال رسائل خاصة عند التواصل مع التجار

04

استخدام ا�ساعدين الافتراضيين عند شراء العناصر من خلال ا�نصة تــــــتـــضــمــــــن
 محتوى الرسالة ومعلومات حول الرسالة، مثل 

وقت إرسالها واستلامها وقراءتها
ا�شاركين في الرسالة

معلومات الشراء 05
 عند إجراء عملية شراء أو دفع على ا�نصة أو من خلالها، بما في ذلك شراء عمــلات

تيك توك أو شراء السلع من خلال ميزات التسوّق، مثل

معلومات بطاقة الدفع
الفوترة

معلومات الاتصال
نوعية ا�شتريات

جهات الاتصال لدى ا
ستخدم 06
عنــد اخـــتـــيــار مـــزامنـــة جـــهـــات الاتـــصـــال ســـيـــتـــم جـــمـــع مـــعـــلـــومـــــــــــات مثــــل

الأســـــــمــــاء

Ìأسماء جهات الاتصال لدى ا�ستخدم على شبكات التواصل الاجتما 
وملفاتهم الشخصية

عناوين البريد الإلكترونيأرقام الهاتف

 معلومات الاستخدام: يتم جمع ا
علومات ا
تعلقة باســــــــتــــخـــــدام
ا
ستخدم للمنصة، مثل

01
عنــد اخـــتـــيــار مـــزامنـــة جـــهـــات الاتـــصـــال ســـيـــتـــم جـــمـــع مـــعـــلـــومـــــات مثل

التفاعل مع ا�ـــــــنـــــصـــــة
الإعلانات التي يشاهدها

ا�ستخدمين الذيـــــــــن يــــــتـــــابعــــــهـــم
كيفية التفاعل مع ا�تابعين ا�تبادلين

 مـــــــــقـــاطــــع الــــــــفــــــيــــــديــــــو
 سجل محفوظات التـصــفــح

ا
علومــــات ا
ستـــنـــتــجـــة 02
استنتاج سمات ا�ستـــــخـــــدم، مـــثــــل

 الجنس
 الفئة العمرية

لتخصيص ا�حتوى

 ا
علومات ا
شُتملة في الاستبيانات أو الأبحاث أو العروض الترويــــجــيـة
 أو ا
سابقات أو حملات التسويق أو التحديات أو ا
سابقات أو

الفعاليات

07

ا
علومات الواردة في ا
راسلات إثــــبـــات الهــــــويـــــــة أو الــعــمـر08 09

المعلومات التي تقدمها



 ا
علومات الفنية التي يتم جمعها عــــن ا
ـــــســـتـــخــــــدم
الجهاز الـذي تستخـــدمــــه لــلوصــــول إلـــــى ا�ـــنـــصــــــــة

03
إعدادات الصوت، والأجهزة الصــــــوتــــيــــــة ا�ـــتـــصـــلـــة

 عنــــــــــــــــــــــــــــــوان بــــــــــــروتــــــــــوكـــــــــــــول الإنــــــــتــــــــــرنـــــــت

ا�عُرّفـــــــات ا�سُتــــــــخــــدمــــــة لأغــــــــراض الإعــــــــــــــــــلان

معلومات الصور ومقاطع الصوت
 تحديد ملامـــح وسمـات الوجـه أو الجـسـم ا�ـتـواجـدة

 بالصورة وا�وقع الظاهر

05

تحديـــــد العناصـــــر وا�نــــــاظـــــر التـــــــــي تــــظــــهــــر بــــهــــا

 نـــــــــص الكلمـــات ا�نـــــطــــوقــــــة فـــــــــــــي ا�ـــــــحـــتـــــــوى

طــــــــبـــــــيـــــــــــعـــــــــــــة الـــــــــــصـــــــــــــــــوت

معلومات ا
وقع 04
معلومات ا�وقع بناءً على بطاقة        و/أو عنوان

جمع بيانات دقيقة عن ا�وقع          بـــإذن مـــــنــــــك

SIM

"GPS"

IP

ملفات تعريف الارتباط 06
الصفحات التي يشاهدها ا�ستخدم في أغلب الأحيان

الترويج للمنصة على منصات ومواقع إلكترونية أخرى

قياس فعالــــــــيـــــــة الإعلانـــــــات وا�ــــحـــــتـــــــوى الآخـــــــر

قيـاس كيـــفيـــــة استــــخـــــدام للـــمـــنــــصـــــــــــة وتحليلها

الكيفية التـــــــــــي يـــتــــفـــــاعــــــــل بــــهـــــــا مــــــع ا�حـــتــــوى

يـــــز تجــــربــــــــــة اســــتــــــخـــــــدامــــــه للمـــــــــنـــــــــصـــــــــة تعز

تــــــــــــــزويـــــده بالإعـــــــــــــــــــلانــــــــــات

تــــــــحــــــســـــــيــــــــن ا�ــــــــنــــــــــصــــــــــة

 التــــطــــبـــيــــق
 يعرفك عنك
 الكثير مـــــــــن
 ا
علومــــــــات
 أكـــثـــر مـــمــــا

تتصور



 والتسويق
.



والتسويق

 ومن مـمــيــزات
الحساب التجاري

 الترويج عبر ا�ع�نات
المدفوعة

 معرفة ما يناسب الجمهور
من خلال التحليلات  توسيع نطاق حضور العلامة01

يز التفاعل ية وتعز التجار 02

يادة ا
بيعات باستخدام  ز
 ميزاتٍ مناسبة للأنشطة

ية التجار
 أفكار باستخدام أدوات03

Ñالتصميم الإبدا 04

 استمرت حتى أصبحت ا
نصة تمتلك نظـــام إعـــلانــــات مـــمـــولــــة
 رسمي تُمكن ا
ستخدمين التسويــــــــــــــق عبر تــــيـــك تــــوك ووضــــع

إعلاناتهم الخاصــــة
01

 بداية استخدام تطبيق 2019
في الإعلانات ا
دفوعة  بدأت على شكل فيديوهات02

قصيرة دعائية 03

2021
 إطـــلاق الخدمة 

2022
مليار دولار  4.4 

600M
 حـــجــــم تجارة 



 ا�ع�نــات المقبـولــة
على المنصة

 مادة دعائية تـشــبــه
 طبيعة المنصة التـــي

تنُشر عليها

ية  استحواذ العلامة التجار
Brand takeover  01

 الإعـــــــــلانـــــات الأصـــلـــيــــــة

 ا�ع�ن ضمن الموجز؛ ويمكّن المستخدمين
 مــن دمج مقاطع الفيديــو التـي سـيـتـم

FOR YOUتشغيلها تلقائيًا على صفحة

In-feed native video 01

 يمكن أن يكون لدى المستخدمين خــيــار
 ا�عجاب بمقاطع الفيديو والتعليق علـيـهـا
 ومشاركتها ومتابعتها وتـسـجـيـلـهـا مثل
 المحتوى ا�صلي نظراً 	مـتـ�كـهـم نـفس

واجهة المستخدم

 يتضمن نشر فيديوهات ترويجية للشركات
 من قبل الشركة المالكة للتطبيق واقتراحها

على المستخدمين



 يوفر التطبيق نوعين 

مزاد التيك توك ضمن الموجز 01
يقدم ا�علنون عروض أسعار للإعلان في ا�زادات فــــي الوقــــت الـــفـــعــلي

 تحدد الخوارزمية النظام الأساسي للإعلانات التي سيتم عرضها للجمهور

تسمح با�رونة والتسعير بناءً على الطلب وا�نافسة

تــــشـــتـــمــــل عــــروض الأســـعــــار �ــــــرات الــــظــــهــــور

 يــــتــــم تحــــديـــد ميــــــزانـــيـــــة

حجز تيك توك ضمن الموجـز

Branded hashtags الهاشتاق

02
 يسمح للمعلنين بتأمين مساحة إعلان محدد وعدد ثابت من مرات

الظهور قبل بداية بالإعلان

مفيدًا للحملات ذات التوقيت ا�حدد أو متطلبات الرؤية العالية

يــضــمــن ظهـــور الإعــــلان فــــي ا�كـــان والـــوقـــت ا�ــــحــــدد

يدًا من التحكم في ا�واضع يوفر مز

 النـــوع ا�شـهــر
 والذي تـعـتـمـده
 الـكـثـيـر مــــن
 الشركات وأصحاب
 الــمـشــاريـــع

 يتــضـمّـن ترويــج
 منتج أو خدمة معيّنة
 مـن خــ�ل نـظــام
 التحدّيات الشهـيــر
تحـدي الهاشـتــاق

 التسويـــق عــبــر
الحساب الشخصــي

 التسويــــق عـبــر
 المــؤثــــريــــن

  "   "

 تظهر الهاشتاقـات
 الدعائية فـي الجزء
 العلوي من صفحة
 إكــتــــشــــف

 يــــؤدي إلــــى
 زيــــادة التفاعـل
8.5% تقـريــبًـــا

"



البث والهدايا



 
البث والهدايا

 تُقدم كدعم مادي للاستمرار
 كل هدية لها عدد معين من01 في تقديم ا
حتوى

Coins النقاط وتُسمى 02

مـــــن طُـــــرق اســــتــــــخـــــــدام الهـــــــدايــــــــا 03

624:37:55
 أطول مدة بث قامت به شركة

Zhejiang Luyuan Electric Vehicle Co., Ltd
(الصينية)  

من 16 أغسطس إلى 11 سبتمبر 2022

الهـدايـــا

أسـعـار الهدايـــا
العملة الريال السعودي

 إرسالها إلى الحسابات التي تتابعها (كمتابع) ولا يمكنك إرسال الهدايا إلا
من خلال البث ا�باشر

تحويلها إلى أموال حقيقية يمكنك سحبها (كصانع محتوى على ا�نصة)

الدوناتالقلبتيك توكالوردةا�نظار

ا�ثلجاتالزهورقلب الأصبعالكوكيز

0.510.050.050.56 2.81

0.050.28 0.40 0.050.60
بالون الحب



النظارات الشمسيةالفرشاةالصولجانقلب الحبرافعة الورق

القطة الظريفةالأسدالأرجوحةخاتم الحب ا�اسيروك آند رول

يةالبجعة البيضاءحذاء الكعب العالي الحفلة ا�وسيقيةكوخ الغابةالألعاب النار

ية الفالكونالكوكبالقلعةمود الصيفالدراجة النار

الدرع ا�اسي

اليخت

الجيت سكيالغواصةالطائرة ية الدراجة النار

النمرالسيارة الذهبية

1.231.241.862.102.47

3.71 3.73 4.9515026.19

8.6713.6213.6222.323.2

37.1039.3278.3186136.5

93

9974.2864.5360.40 37.10

372.5248.361.90
حفلة ا�سبح



 والتربح



والتربـح

عــمـــ�ت
 الـمـنـصـــة

 الربح من تيك توك عن
 طريـــق مشـاهــدة

الفـيـديـوهـات
 أطلقت شركة تيك توك خواص جديدة مـــــــن أجل تشـــجـــــيـــــع وجـــــــذب
 الأشخاص إلى التطبيق، والخواص متمثلة في عــــمــــــل وطـــــرح صــنــــدوق
 مخصص 
عرفة أرباح ا
ستخدم على التطــبــيــق ويــــطــلــق عـــلــيــــه اســــم
 صندوق منß التيك توك والذي يـــــــعـــتــبــــر فــــرصـــة مـهــمــة 
نــــــــشـــــئي
 الفيديو لكسب كل مشاهدة 
حتواهم الأصلــــــي، حــيــث سيـــوفـــــر هـــــذا
 الصندوق القدرة على ربح ا
ال عن طريق مشاهدات الفيديوهات علـــــى

التيك توك

دولار 1
70

دولار+ــ 5
350

دولار 20
1400

دولار 50
3500

دولار 100
7000



 شروط الربح
من تيـك تـوك

 أفضل الطرق للربح

أن لا يقل عمر منê ا�حتوى عن 18 سنة وهــــــــو الـــســـــن القانـــونـــي

أن يكون لديك على حسابك أكثر من 10 آلاف متابع فـي الحــد الأدنــــى

يارة أو مشاهدة للفيديو خلال اخر 30 يومــــا الحصول على 100 ألف ز

ان تكون الفيديوهات من تصميمك ويــوجـــد بــهــا مـحــتـــوى إبـــداعـــي

أن يكون ا�حتوى الذي تقدمه ذات قيمــــة ومـــفـــيــــد للمشــــاهـــــديـــــن

 ان يتوافق حساب منê ا�حتوى مع شروط ومعايير استخدام تطبيق
تيك توك

أن يــكــــــــون ا�حــــتـــــــوى حـــــــصــــــــــري وغــــــيــــــــر مـــســــــروق

يجب ان تقوم بعرض محتوى جـــذاب ومـــمـــتــــع وجـــيــــد

الالتزام بالقوانين والأحكــــام التـــــــي تـــــضـــعــهـــــا ا�نــــصـــــــة

:أن تكون مـــــــن بـيــــن الـــدول ا�ؤُهــــــــــلــــــة للربــــــح وهــــــــي

لا يوجد دول عربية حتى الآن

الربح من ا
شاهدات 01
 ما بين 3 – 4 دولار لكل 1,000 مشاهدة حقيقية

الربح من البث ا
باشر، ومن طرقها 02
ية لعرض  التعاون مع الشركات والعلامات التجار

ا�نتجات أو الخدمات خلال البث ا�باشر

 البحث عن شركــات أو مـــاركـــات تكـــون مــهــتـــمـــة
 بالترويــــج على حـسـابـــــه

 تعاون مستخدمـــيـــن مـــن خلال تـــقـــديــــم الـــبـــث
   وتــــقـــديـــــم محــتـــوى مشترك

 بيع ا�ساحة الإعلانية على حسابه للشركات
وا�علنين

إرسال الهدايا أثناء البث ا�باشر



تـرنـد



تــرنــد

ا	نتشار
 جمعت شركة                   تحليلات تيك توك، وفهرست 10% من إجمالي
 محتوى ا�نصـــة، ومــــن تحليل أكثر من 900 مليون فيديو و 80 مــلـــيــــــون
 منê و100 مليون صوت وهاشتاق؛ تم تحديد العوامل النوعية والكمية

:التي تنشر الترند ليصبح الفيديو موضة، وهي

Trendpop

 حدد ا
كان ا
ناسب 
قاطع
الفيديو والجمهور ا
ستهدف  نشر محتوى واحد على الأقل01

وبناء ملف تعريف نشط 02
 تصويـــــــــــــر الحيوانات الأليفــة
والأطفال في مقاطع فيديو  تحديات الهاشتاق أحـــد أكثر03

04 الطرق لبناء التفاعل
 إضافة ا
وسيقى إلى مقاطع

فيديو مدتها 15 ث  استخدام هاشتاقات رائجة05
06 وا
شاركة بالترند

 إنشاء مقاطع فيديو تعرض
ا
هارات  إنشاء فيديو تعليمي مثالي07

"كيف تفعل ذلك 08
 إنشاء مقاطع فيديو 
زامنة

الشفاه  صناعة نسختك من مقطع09
فيديو مشهور 10

 إنشاء فيديوهات ذات جودة
عالية  تفاعل مع مستخدمي تيك11

توك 12
تغطية لحدث حالي إنشاء فيديو دويتو13 14



والخوارزمية



والخوارزمية

 نظام معقد مصمم لخدمة محتوى ا�ستخـــدميـــن بــنـــاء عــلـــى مــــا تعتقد
الخوارزمية أنه ذو أهمية عالية بالنــســبـــة للــمــســـتـــخـــدم

 يستعمل التطبيق خوارزمية عوامل الترتيب، "تفاعل ا�ستخدم" وتستند
إلى توصيات بناءً على تفاعل ا�ستخدم مع ا�حتوى وتتضمن

.

نظام توصيات، يختار مقاطع الفيديو التي تظهر في صفحة لك 01
 منسقة حسب الاهتمام، مما يسهل العـثــور علـــــى ا
ــحــتـــوى

 والناشرين
02

 نظام توصية، يقدم محـتــوى لــكـل مستخدم مـــن ا
حتمل
أن يكون ذو أهمية للمستخدم

03

 توصيات صفحة لك                       با
حتوى بناء على عدة
عوامل

(FOR YOU) 01

كيف تعمل؟

"

"
 الاهتمامات التي عبر عنهـا
 من خلال التفــــــاعـــل مـــع
ا�حتوى والإعلانات ا�جانية

 مقاطع الفيديو الأطول التي
 يشاهدهــــا حتـــــى النــــهـــايــــة
"معدل إكــمـال الــفــيـــديـــــــو

 مقاطع الفيديو التي وضع
عليها علامى "غير مهـتــم

 مقاطع الفيديو التــي أبــلـغ
عنها عــلـى أنها غيــر لائــقـــة

 ا�حتوى الذي تـــنــشــئـــــه علــى
حـــــــــــــســـــــــابـــــــــــــك الخــــــــــــاص

 منشئو ا�ـحتـــوى أو الأصــوات
التــــــــــي اخــــتـــــار إخـــفـــــــــاءهـــــا

 مـــقـــاطـــع الـــفـــيــــديــــو التــــي
 أعــــــــجــــبــــتــــــه أو شـــــاركـــــهــــــا

 مقاطع الــــــفـــيــــديــــــو الـــــتــــــي
أضافــــهـــا إلــــــى ا�ـــفـــضـــلــــــــــة

 الحسابات التــــي يـــــتــــــابـــــــعهــــا
 الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــــاب



 معلومات الفيديو: تستند إلى إشارات تفاعل ا
ستخدم
 والطريقة التي يتفاعل بها مع مستخدمين آخرين على

التطبيق

02

 إعدادات الحساب والجهاز: الإعدادات التي يستخدمها
 التطبيق لتحسين الآداء هي نفس إعدادات الحساب

والجهاز

03

"

"

الأصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواتالــــــــــــــــــــــــــــوصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــف

مـــــــــــــــــواضيــــــع شـــائـــــعــــــــــــــةا�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤثـــــــــــــــــــــــــــرات

الهـــــــــــشــــتـــــاقــــــــــــــــــــــــــــــــات

إعـــــــــــــــــــدادات الـــــــــــــــــــــــدولالــــلـــغــــــــــات ا�ـــــفــــضــــــلـــــــة

 فئات الاهتمام التي حددهــــــانــــــوع الجـــــهـــاز ا�ـــحـــــمــــــول
ا�ستخدم



وا�دمان



:

.

وا�دمان

 إن مشاهدة ا�قاطع القصيرة تزيد إفراز الدوبامين في الدماغ فنشعر فوراً
ياً إلى مشاهدة ا�زيد وا�زيد مـــــن  با�تعة والسعادة، ما يجعلنا نندفع قهر
يجياً قدرتنا على التركيز والـتــعــمـــق فـــــي  ا�قاطع السطحية التي تفقدنا تدر

""الحصول على ا�عرفة من ا�صادر الأخرى مثل الكتب أو الأفلام

"

 دكتورة جولي أولبرايت جامعــــــة جنوب كاليفورنيا "ستـــكـــون فــــــــي
يبًا،  حالة الدوبامين ا
متعة هذه، منجرف بعيد، حيث إنه منوم تقر

ستستمر في ا
شاهدة وا
شاهدة

01

ينيداد وتوبايغو" | "على الرغم مــــن أن  د. تروي سميث "جامعة تر
يقـــــة غيـــــر  معظم الأفراد يبدو أنهم يستخدمــــون “تيك توك” بطر
 إشكالية، إلا أن الدراســـــــة توضح أن خطر الإفــــراط فــــــي استعماله
 والاستخدام ا
سبب للمشكلات قائم ويرتبط بالسلوكيات الشبيهة

بالإدمان التي يمكن أن تؤثر سلباً في الحياة اليومية للمصابين

02

كيف يحدث ا�دمان؟ 

 المختص النفسي أرفيند أوتا
Arvind Otta 



 يستهدف ا�حتوى ا�وجود على التطبيق كل
مستخدم بشكل كامل

 ا
ستخدمين الذين ينشئون مقاطع TikTok تكافــــــــئ خـــوارزمـــيـــة01
 فيديو مشهورة بمزيد من الرؤية، مما يؤدي إلـــــــى "حلقة مفرغة"
 من الإدمان، ويسعى ا
ستخدمون إلى إنشاء ا
زيد مــن ا
ـــحـــتـــوى

الشائع

 استخدام ا
كافآت ا
تغيرة والتدفق العشوائي مـــن ا
ــحـــتــوى إلـــــى02
 الإحساس بالإثارة ومع عدم القدرة على التنبؤ يجعل ا
ستخدمين

يعودون للحصول على ا
زيد من الإثارة

 استخدام ا
كافآت ا
تغيرة والتدفق العشوائي مـــن ا
ــحـــتــوى إلـــــى03
 الإحساس بالإثارة ومع عدم القدرة على التنبؤ يجعل ا
ستخدمين

يعودون للحصول على ا
زيد من الإثارة

 لا يوجد وقت انتظـــــــــار بــــين مــــقاطـــع الــــفـــيـــديــــو، كـــل مــــا يحتاج04
ير 
شاهدة ا
قطع التالي ا
ستخدمون إلى فعله هو التمر

ير عبر عدد لا "FOR YOU " تم تصميم صفحــة05  لتتمكن من التمر
نهائي من مقاطع الفيديو ا
ستهدفة

 وهي تفضيلات ا
ستخدم يتم " FOR YOU " من خلال صفحــــــــة06
إنشاء رابط شخصي بين ا
ستخدم والتطبيق

 توفر هذه العملية سلسلة اللانهائية من ا
حتوى الرائج 
شاهدتـــــه07
وتعزز الطبيعة الإدمانية للتطبيق

 تقوم خوارزمية التوصية بتقييــم مـــدى ملاءمـــة الــــفـــيــــديــــو لكــــل08
مستخدم وتعكس اهتمامات ا
ستخدم

 يتم إدخال الإعجابات والتعليقات ووقت ا
شاهدة وا
شاركة فـــــي09
خوارزمية التوصيــة

يادة ا
شاركـــــة01  خلق شعور بالانتماء للمجتمع والانتماء يؤدي إلى ز
على ا
نصة

 ولكن كيف يحدث
إدمان التـطبـيق؟



 وتشكيل الدماغ



وتشكيل الدماغ

يادة شعبية مقاطع الفيديـــو الــقـصـيرة  طبيعة وآلية عمل ا�نصة أدت إلى ز
 مع طول الفيديو الأمثل الذي يتراوح من 21 - 34 ثانية؛ فمع قضاء الكثير
 من الوقت على التطبيق "يمكن" أن يؤدي �شكلة الإدمان، لذلك يــــــواجـــه

:الأطفال صعوبة في التركيز على مجموعة واسعة من الأنشطة مثل

.

 إكـــمـــال واجــــب
 مــنـــــزلــــي

 مشاهــدة فــيــلـــم02 قـــــــــراءة كـــــتــــاب01
كـــامــــل

03

 فحوصات أدمغة طلاب الجامعـــات الصينيـة الـــذيـــــن شاهدوا
 مقاطــع فيديو مخصصــة كانت بها مناطــق نشطـة لـــلـــغـــايـــة

مرتبطة بالإدمان

01

  دراسة أجريت على تطبيق                ا
ــــــــــــعــــادل الصـيــنــــــي لـ

 الخوارزمية حفزت مراكز مهمة في الدماغ أكثر من مقـــــاطـــــــع
الفيديو العشوائية التي شاهدها ا
ستخدمون الجدد

TIKTOK بينت أن مقاطع الفيديو الشخصية التي تقترحـــهـــــــا
Douyin 02

 يمكن للخوارزمية اكتشاف الهوايــــــات واهتــــمـامــات والأذواق
 ا
وسيقية والتوجه الجغرافي والديموغرافي ووجـــهــات الــنـــظـــــر

السياسية وغيرها

03

 تجربة ا
ستخدم الشخصية تدفعه إلـى قـوقـعـة تـعـزز الأفـكــار
والسلوكيات السلبية، وتقصفهم بمحتوى غير صحي

04



 في كل مرة يشاهد فيها ا
ستخدـــمون مــقــطـــع فـــيـــديـــو على
يــقـــة تحـــاكـــي  ا
نصة يتم إطلاق الدوبامين في أدمغتهم بــطــر

 تأثيرات ا
خدرات

01

 بعض ا
ستخــدميــــــن يــــكــــافـــحـــون للـــتــــحـــكـــــم فــــي عــادات
 ا
ــشـــاهـــــدة

02

 تــــــعــــتـــمـــد خوارزمــــيــــة تـــــــــيـــك توك علــــى اهتـــــــمـــــــامـــــــــــات
ا
ســــتـــخــــدم

03

 التأثيرات ا
سجلة على مستــــــــــخـــدمــــي التــــطبــــيـــق بـــشـــكــــل
أعــــلـــــى

04

 اضطرابات الأكل فـــــقـــدان
 الشهية العصــبـــــي والشره

 العصبي

 معدلات أعلى مـــن الــقـــلـــق
 والتــــوتـــر والاكـــتــئــاب

 الــــــــــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم
ا�ــــــتـــــــقـــــطــــــع

 الــــــــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــزلـــــــــــــــــــــــة
الاجــــتــــــمــــاعـــــيــــــة

 إهـــــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
النـــــــظـــــــــــافــــــــــــــة

 ضــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الأداء
ا�ــــــــدرســــــــــــي

 الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصــــــــــــــــــــــــــــــــراع
الأســــــــــــري



والحظـر



والحظـر

 حظر البر
ان التطبيق علــــــى
 الأجهزة الحكومية والسماح

وظفــــــي الخدمــــة ا
دنــــيــــة 
 باستخدام التطبيق لأسبـاب
 مهنيــــة علـــــى أجـــهــــزتـــهــــم
الشــــــــــــــــخـــــــــصـــــــــــــــــــيـــــــــــــــة

 يُطلـــــب مـــــن الوكـــــــــــــــالات
 الفيدرالية حذف التـطــبـــيـــق
 من هواتــــف ا
وظفـــين، ولا
 يســمـــح الـــبـــيــــت الأبـــيــــض
 باستخدام تـــــيـــك تــوك على
الأجــــــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة

 حظر على هــــــواتـــف عــمـــل
 ا
سؤولين الحكوميين وقال
 رئيس الوزراء ألكســـنــدر دي
 كرو "لا يمكنــــــنـــا أن نـــكــون
 ساذجين: تيـــك تــــوك هــــــي
 شركة صينية مكلفة حاليًـــــــا
 بالتــــــعــــــــاون مــــع أجــــهــــزة

ا
خابرات الصينية

 حظر شمل 58 تـــــطبـــيــــقًــــا
 صينيًا بسبب "الانــــخــراط في
 أنشطة تضر بسـيــادة الهــنــد
 وســــــــــلامتـــــــهـــــــا، وأمــــــــــــن
 الــــــــــــــــدولـــــــة والــــنــــــظـــــــام

الـــــــــعــــام

 إيقاف مؤقت فـي جــمـــــيــــع
 أنحاء الأردن بســبــــب ســــوء
 استخدام ا
ستخدم وفشل
 ا
نصة في التـــعــــامــــل مــــــع
 ا
حتوى الــــــذي يـــــــــحــــــرض
علـــــــــى الـــــــــــــــــــــعـــــــــنـــــــــــــــف

 طُــــــــــــــــــــلـــــــــــــــــب مـــــــــــــــــــــــــن
 ا
ســــــــــــــؤولـــــــــــــين عـــــــــــــــدم
 اســـــــــــــــتــــــــــــــخـــــــــــــــــــــــــــــــــدام
 الــــــــــــــــتـــــــــــــــــطبــــــــــــــــــــيــــــــــــــق

 منع على الأجهزة ا
حمولــة
 الحكومية بسبب مســـــــتـــوى
 غير مقبول من ا
خاطر على

الخصوصية والأمن

 حظر الأجهزة الحكوميــــــة في
 اســــــتـــــخــــــــــدام البـــــــرامـــــــج
الـــــــــصــيـــــــنــــــــيــــــة الصــــنـــــــع

 مـــــــــنــــــع وزراء الحــــكــــومـــــة
 البريطانية من استـــــــخـــدام
 التطبيق عــــــــــلــــى هــــواتــــف
وأجـــــهــــــــزة الــــــــــعــــــــــمـــــــــل

 طلب مركز الأمن السيبراني
 من ا
وظفين إزالة التطبيق
فـــي أقـــرب وقـــت مـــمـــكن
 مــــنـــعــــــت وزارة الـــــدفـــــــاع

يـــــــل  ا
وظفــــيــــن مــــن تــــنـــــز
التطبيق على أجهزة عملهم

 حظر مـعـــامـــلات الــــتجـــــارة
 الإلكترونية لحمايــــة التجـــــــار
 والأسواق غير ا
ــــــــتــــصـــلـــــة
بالإنـــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــرنــــــــــــــــــــــت

 محتوى ا
نصة "لا يتوافــــق
مع الشريعة الإســــلامـــيـــــة

 مخــــــــاوف الأمـــــنـــــــــــيـــــــــــــــــة
 الــــــــــــــــتـــــــــي أثارتــــــهـــــــا وزارة
 الـــــــــــــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــــــــــــــــؤون
الــــــــــــــــداخـــــــــــــلـــــــــيـــــــــــــــــــــــــــة

 شـــــــــــــمــــــــــــل الحـــــــــــظـــــــــــــــــر
 جـــــــــمــــــيـــــــــــــع أجــــــــــــهــــــــــزة
ا
ـــــــــــــــوظـــــــــــــــــــــفــــــــــــــــــــــــــــين



أماز فوق التوقعات

www.amaz.sainfo@amaz.sa




